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Cosmetologia: ramo do conhecimento que versa sobre os
produtos de higiene e beleza em seus multiplos aspectos.

» Cosmetico: produto voltado para a higienizacdo e embelezamento, possuem
acao mais superficial. Nao modificam as condicdes fisiologicas da pele, nédo
sendo tao eficaz no tratamento das alteracdes da pele como rugas, flacidez,
acne, manchas. Sao comercializados sem nenhuma exigéncia de estudo de
eficacia.

» Dermocosmético e Cosmecéutico: Sao produtos intermediarios entre
cosméticos e medicamentos. Precisam ter comprovacao cientifica da sua
eficacia. Agem com mais profundidade na pele proporcionando maior
permeacao dos ativos nele contido, sendo assim considerados cosméticos de
tratamento.




Tinturas de cabelo

» 50% das mulheres pintam o cabelo mesmo gravidas.

» Nao estudos em gestantes.

» Evitar qualquer tintura/ luzes/ descolorante/ alisamento no primeiro
trimestre.

» Evitar todas as que contenham metais pesados.

» Evitar os compostos de Henna - presenca de metais pesados.

» ApOs o primeiro trimestre preferir as temporarias - cover.

» Luzes podem ser realizadas, longe da raiz, apds o primeiro trimestre.

» Ferimentos no couro cabeludo X dermatite maos.
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Tinturas

» Associacdo entre exposicdo materna a tinturas e alisamentos e risco de
Leucemia linfocitica aguda e Leucemia mieldide aguda antes dos 2 anos.

» Risco de Medulobastoma na prole, mesmo com tinturas temporarias.

» Uso de alisantes ndao aumentou complicacdes- baixo peso/ pré termo.
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Estrias

» Fatores de risco: genética, ganho de peso, faixa etaria.

» Hidratantes com centella -> nas mulheres com histéria de estrias na
puberdade - 34% x 56% grupo placebo

» Massagem com 0leo de améndoas-> dias alternados semana 19-32, 1xdia apés
32 semanas - apenas massagem nao foi avaliado

» Cocoa butter -> 2 estudos -> sem evidéncias!
» Oleo de Oliva -> sem evidéncias!
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Ache

» Retindides: absorcao sistémica pequena- 4 relatos de caso mostrando
defeitos congénitos associados com tretinoina topica.

» ATB tépico: eritromicina e clindamicina sao seguros.

» Peréxido de benzoila: Categoria C. Considerado seguro pela pouca absorcao
sistémica.

» Sabonete com acido salicilico-> evitar
» Acido azelaico - pode ser usado desde o primeiro trimestre.
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Protecao solar

Risco aumentado de surgimento/ agravamento melasma na gestacao.
Estimular o uso de FPS diario.

Preferéncia por protetores fisicos, em que a acéo é por reflexdo da luz.
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Autobronzeadores: Minima absorcéo sistémica.
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Procedimentos cirurgicos

» Procedimentos eletivos devem ser realizados no segundo trimestre.

» Posicéo cirargica: decubito lateral esquerdo; minimizar aspiracao de fumaca
pela gestante.

» Lidocaina-> categoria B
» Bupivacaina/ mepivacaina/ tetracaina-> categoria C

» Procedimentos menores- shaving/ crioterapia/ punch/ eletrocoagulacao ->
considerados seguros
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Procedimentos estéticos - Toxina
botulinica

» Na&o ultrapassa a barreira hemato-encefalica ( tamanho da molécula).

» Ha relatos sobre uso terapéutico em gestantes, sem complicacdes para o feto.

» Relato de um caso de abortamento espontaneo com 10 semanas -> historia prévia
de abortamentos de repeticéao.

» Pesquisa de 2006: 16 pacientes receberam tratamento e estavam gravidas- uma
paciente teve abortamento.

» Na&o e recomendado realizacdo durante a gestacao -> se realizou tratamento no
primeiro trimestre deve ser tranquilizada
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Procedimentos estéticos

» Preenchimentos : Ndo ha evidéncias concretas que suportem o uso.

» Peeling: com acido glicolico entre 30-70% sé@o considerados seguros, pois tem
pouca penetracdo dérmica.
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